q i Um estado de tensdo que '.1 \
A ansiedade é aquele - A g4
. . nao passa. Um sentimento
sentimento que nos avisa :

. de que algo vai dar errado, T’
sobre os perigos futuros ‘

que algo ruim esta prestes a
do mundo para que

- . acontecer. Essa tensdo
possamos responder mais A ansiedade é constante e intensa nos faz
prontamente a eles. Ela

normal quando mal e pode produzir

Ansiedade ndo é frescura. A

pode ser definida como A j )ﬁ s il TEReE G persisténcia d?s sin-tcfmas
um estado de morr\entanea. ¥ o T G A EE e pode produzir prejuizos
preocupacio e tensio Porém, quando respirar, indigestio, nausea e sérios a saude fisica e
frequentemente persistente pode se tontura, dificuldade pra psicolégica. Fique ligado
acompanhado por uma ou tornar um problema. dormir, cansaco intenso e nos sintomas mais comuns.
mais sensacdes fisicas. Estar alerta e tenso mais alguns Se vocé identificar sintomas
- o tempo todo é um que duram por meses,

sinal que vocé procure ajuda.

. precisa de cuidado.

Identificou alguns sintomas e quer saber mais sobre ansiedade? Quer saber mais sobre i/
temas da psicologia? Acesse a area Divulgacdo Cientifica em: FrG| siul



